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Din egen WordPress-blogg - Nybörjarguide 

Din Egen WordPress-blogg - Introduktion 

I denna artikel: 

 Hur du skapar en WordPress-blogg 

 Hur du ändrar utseendet på din blogg 

 Hur du publicerar inlägg på din blogg 

 

Att ha en blogg har blivit något av en grej på internet. Vad de flesta vanligtvis associerar med 

termen blogg är någon form av webbjournal där man delar händelser i sitt liv med online-

communityn. Eller uttrycker sina idéer om samhället, politik, världshändelser och alla möjliga andra 

ämnen, publicerar sina favoritrecept eller håller koll på sin pokerkarriär. 

Förr i tiden var det ganska omständigt att starta upp en egen blogg. Du behövde krångla med 

domänleverantörer, webbutvecklingsverktyg, CMSer eller oändliga mängder HTML och PHP-koder. 

Nuförtiden är det väldigt lätt att skapa en lockande blogg för olika ändamål. 

WordPress är förmodligen den ledande leverantören inom bloggmjukvara. open source-

leverantören gör sin bloggmjukvara tillgänglig på två olika sätt. En möjlighet är att ladda ner hela 

paketet för att installera på din egen domän och använda deras CMS där. 

Alternativet är att starta din blogg helt gratis, direkt på WordPress hemsida. Denna artikel kommer 

visa dig hur du skapar din egen blogg hos WordPress, hur du konfigurerar den och anpassar den till 

dina personliga behov samt hur du använder dess grundläggande funktioner, t.ex. att publicera ett 

inlägg. 

  

Hur du skapar din blogg 

WordPress ger dig med utrymme för din blogg och dina inlägg samt de nödvändiga administrativa 

verktygen. Du behöver inte några kunskaper om webbprogrammering för att ha en WordPress-

blogg. 

Så här skaffar du en egen WordPress-blogg: 

1. Gå till http://www.wordpress.com. 

2. Klicka på "Sign up now". 

3. Fyll i registreringsfälten. Var noga med att skriva in en fungerande e-postadress, du 

kommer behöva verifiera den senare. 

4. I nästa steg måste du välja en URL (webb-adress) för din blogg. Ta din tid, det bör vara 

lätt att komma ihåg och vara knutet till ämnet på din blogg. Varje gång du vill komma åt 

din blogg kommer du att hitta den på DITTBLOGGNAMN.wordpress.com. 

5. I det sista steget måste du bekräfta din e-postadress. Öppna ditt e-post-konto, leta efter 

ett inkommande e-post från WordPress och klicka på bekräftelselänken. 

Klart! Du är nu stolt ägare av en WordPress-blogg. Om du vill ta en första titt, gå till 

DITTBLOGGNAMN.wordpress.com. 

http://www.wordpress.com/
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Så här kommer du åt administrations-sidan på bloggen: 

Du kan alltid logga in på administrations-sidan för din blogg på följande adress: 

DITTBLOGGNAMN.wordpress.com/wp-admin/ 

Du kommer mötas av en förfrågan av ditt användarnamn och lösenord. Efteråt kommer du skickas 

direkt till administrations-sidan. 

  

Hur du förbereder din blogg: 

Om du kollar på din blogg nu så ser den funktionerlig men fortfarande ganska ofullständig ut. 

Innan du börjar publicera inlägg i din blogg bör du anpassa din blogg till dina egna behov och din 

egen smak. 

Logga in på bloggens administrations-sida. Som nämnt ovan gör du det genom att gå till 

DITTBLOGGNAMN.wordpress.com/wp-admin/ och loggar in där. 

Steg 1: Välj ett nytt tema 

Ett tema avgör det grundläggande utseendet av din blogg som t.ex. bilden i bannern, vilka fonter 

och storlekar på texter som används, hur listor kommer se ut, positioneringen av andra element 

(widgets), kort sagt: hela layouten på din blogg. 

Hur du ändrar temat på din blogg: 

1. På bloggens administrations-sida hittar du "Appearance" i navigeringsmenyn till vänster. 

Klicka på den lilla pilen bredvid för att utöka. Sedan klicka på "Themes". 

2. Du är nu på översikten "Manage Themes", du kan också gå igenom alla möjliga teman 

genom att välja något av alternativen under "Browse Themes", t.ex. "Popular". Genom att 

klicka på "Preview"-länken under ett tema så kan du se hur temat ser ut. 

3. Så fort du har hittat ett tema som du gillar, klicka på "Activate"-länken under bilden. 

Detta kommer direkt att aktivera det nya temat för din blogg. Just nu kommer du inte se några 

bekräftelsemeddelanden om det på administrations-sidan. Istället så kommer administrations-

sidan att bli tom när du har klickat på "Activate"-länken. 

Gå till din blogg och se om du fortfarande är nöjd med temat du har valt. 

Steg 2: Ändra blogg-titeln och tagline 

Rubriken på en typisk WordPress-blogg innehåller vanligtvis titeln på din blogg samt den så kallade 

taglinen som från början lyder "Just another Wordpres.com site". 

Det är väldigt enkelt att ändra bloggens titel och tagline: 

1. På bloggens administrations-sida, hittar du "Settings" längst ner i navigeringsmenyn till 

vänster. Klicka på den lilla pilen för att utöka menyn. Klicka sedan på "General" 

2. Detta kommer att öppna en översikt där du kan ändra diverse inställningar. T.ex. titeln och 

taglinen för din blogg. Skriv in texten och bekräfta informationen genom att klicka på 

"Save Changes"-knappen. 
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Steg 3: Skapa kategorier 

Inläggen som du kommer att skapa till din blogg läggs alltid in i kategorier. Ett inlägg måste alltid 

tillhöra åtminstone en kategori men kan också tillhöra flera. Du är förmodligen redan bekant med 

detta från andra bloggar. Att välja logiska kategorier kommer senare att underlätta för dina läsare 

när det gäller att hitta inlägg som de tycker är intressanta eller inlägg vars teman är relaterade. 

Från början finns bara en kategori: "Uncategorized". Om du vill ha din blogg som en pokerjournal, 

kan du skapa kategorier som "Bad Beats", "Good Beats", "Poker Life" eller "Everyday Life". 

Försök komma på en bra struktur för dina första inlägg. Så fort du publicerar växer din samling av 

inlägg. Du kan alltid lägga till nya kategorier och också tilldela redan publicerade inlägg till nya 

kategorier. 

Så här skapar du nya kategorier: 

1. På administrations-sidan så utökar du "Posts" som finns högst upp i navigeringsmenyn. 

Klicka sedan på "Categories". 

2. Nu kan du se en översikt av dina kategorier. Först borde du döpa om den existerande 

kategorin "Uncategorized". Du hittar den listad till höger. Du kan antingen klicka på den 

eller flytta musen över och välja "Quick Edit" som kommer att visas. Skriv in ett nytt namn 

och spara ändringarna. 

3. Nästa steg är att lägga till nya kategorier. Du kan göra det till vänster om sidan under "Add 

New Category". Skriv in namnet på kategorin och ge en kort beskrivning av innehållet. När 

du är klar, klicka på "Add New Category"-knappen 

Du kan göra om det sista steget så många gånger du vill. Du kan också skapa sub-kategorier för 

att skapa en hierarki. För att göra det, välj en förälderkategori under "Parent". 

Steg 4: Komplettera eller ta bort "Om-sidan" 

WordPress jobbar inte bara med inlägg utan också med sidor. När du skapar en blogg så kommer 

du att se två sidor. Dels finns det huvudsidan där dina blogginlägg syns, och så finns "Om-sidan". 

Du kommer till sidan genom huvudnavigeringen på din blogg. 

En sida är teoretiskt sett bara ett annat inlägg. Men den tillhör inte någon kategori och är listad 

under huvudnavigeringen. Du kan antingen fylla i "Om-sidan" med innehåll, t.ex. information om 

dig själv eller målen för din blogg. Eller så kan du bara ta bort sidan. 

Om du ändrar dig senare kan du alltid lägga till sidan igen. Du kan faktiskt lägga till hur många 

sidor du vill. 

Så här tar du bort "Om-sidan": 

1. Utöka "Pages" i navigeringsmenyn till vänster och klicka på länken "Pages". 

2. Du ser nu en översikt över dina existerande sidor. I detta fall är det bara en, den så kallade 

"Om-sidan". För att ta bort den, håll musen över och välj alternativet "Trash" som kommer 

att visas. 

Så här editerar du "Om-sidan": 
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1. Om du vill ha kvar sidan och lägga till lite innehåll, utöka "Pages" i navigeringsmenyn till 

vänster och klicka på "Pages"-länken. 

2. I översikten som öppnas klicka på "About". Detta kommer ta dig till redigeraren där du kan 

ändra titeln (t.ex. "Om mig") och skriva in text. Precis som i en vanlig textredigerare. 

Förutom det kan du använda andra formateringsalternativ, lägga till länkar, bilder och 

listor. 

3. När du är klar med ändringarna, klicka på "Update"-knappen till höger för att spara 

ändringarna och för att publicera dem på din blogg-sida. 

Steg 5: Ta bort Hello World-inlägget 

När du skapat din nya blogg kommer det att finnas ett inlägg som heter "Hello World". Inlägget 

skapades automatiskt. Självklart vill du förmodligen inte ha kvar det på din sida. 

Så här kan du ta bort "Hello Wold"-inlägget: 

1. På administrations-sidan, utöka "Posts" högst upp i navigeringsmenyn. Klicka sedan på 

"Posts". 

2. Detta kommer öppna en översikt över alla dina inlägg. Just nu finns bara "Hello World"-

inlägget. Håll musen över och välj alternativet "Trash" som kommer att visa sig. 

Efter att du gjort det sista steget kommer du att ha en blogg med ett individuellt utseende och en 

grundläggande kategoristruktur. Du har också tagit bort alla sidor och inlägg som genererades 

automatiskt. Du kan nu börja publicera dina egna inlägg. 

  

Hur du skriver och publicerar ett inlägg 

Inläggen är grunden för varje blogg. Ett inlägg består av fyra viktiga element: 

1. Titeln eller överskriften. 

2. Själva texten. 

3. Kategorin inlägget tillhör. 

4. Dess tilldelade taggar. Taggar är nyckelord som precis som kategorier specificerar 

innehållet ytterligare så att det ska bli enklare för läsare att hitta liknande inlägg senare. 

Om du skriver ett inlägg om ett bad beat kan du t.ex. tagga inlägget som "Bad Beat". Om 

du fick ditt bad beat med AA så kanske en annan tag skulle vara "Aces". Skulle du skriva 

ett annat inlägg om ett bad beat med AA senare så ger du inlägget samma taggar. Det 

tillåter dina läsare att hitta båda inläggen genom att söka på de gemensamma taggarna. 

Så här skapar du ett nytt inlägg: 

1. Klicka på "Posts" i navigeringsmenyn till vänster och utöka den om du inte gjort så redan. 

Klicka sedan på "Add New". 

2. Detta kommer ta dig direkt till redigeraren där du kan skriva dina inlägg. 

3. Högst upp skriver du in en titel eller överskrift för ditt inlägg. 
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4. Skriv in din text i insättningsfältet i mitten. Du kan formatera texten och lägga till länkar 

och listor genom att använda redigerarens verktygslåda. 

5. Till höger kan du välja kategorin som du vill publicera inlägget under. Du kan välja flera 

kategorier fast det är vanligast att bara välja en. 

6. Under "Post Tags" till höger kan du skriva in taggarna (nyckelorden) som beskriver 

inlägget. Skriv inte in för många och se till att de är generella. Separera dem med ett 

komma, när du är klar så klickar du på "Add" för att spara taggarna. 

7. Allt du behöver göra nu är att publicera inlägget. Det gör du genom att klicka på knappen 

"Publish". 

Du kan nu gå till din blogg för att kolla på inlägget. 

 

Tips: Lägg till bilder i WordPress 

Som med så många andra saker så kan det verka komplicerat att lägga till bilder i inlägg, men det 

kommer att vara väldigt lätt så fort du förstår hur det fungerar. 

Vanligaste fallet är förmodligen att du har en bild på din dator som du vill infoga i ditt inlägg. För 

att göra det så måste du först ladda upp bilden och spara den online i ett galleri hos WordPress. Du 

kan sedan infoga bilden i ditt inlägg genom att välja bilden från ditt galleri. 

Så här fungerar det: 

1. Sätt textmarkeraren där du vill infoga bilden. 

2. Ovanför redigeringsrutan klicka på första symbolen under "Upload/Insert" som ser ut som 

en liten låda. Om du håller musen över den så visas texten "Add an Image". 

3. En ruta öppnas där du kan ladda upp bilder. För att göra det klicka på knappen "Select 

Files". 

4. I filkatalogen så väljer du bilden eller bilderna som du vill ladda upp från din hårddisk. Så 

fort du har valt och bekräftat ditt val så kommer bilderna laddas upp automatiskt. Detta 

kan ta ett litet tag så ha tålamod. 

5. Om du bara har laddat upp en bild så kan du direkt gå vidare med nästa steg. Om du har 

laddat upp flera bilder så klickar du på "Show" bredvid bilden som du vill infoga i ditt 

inlägg. 

6. Du kan nu lägga till en beskrivning för bilden (som kommer att visas i bloggen om du håller 

musen över bilden). Det som dock är viktigast är att du kan nu bestämma alignment för 

din bild. Alignment betyder: Var bilden infogas i relation till texten runtomkring. Om du 

lämnar de grundläggande inställningarna så kommer fortsättande texten att hamna under 

bilden. Bilden kommer därför att stå själv utan text vid sidorna. Det kan ofta se ganska fult 

ut, i de flesta fall vill du ha text som syns runt bilden. Om du vill ha bilden till vänster och 

text på höger sida om bilden så väljer du alignment-alternativet "Left". Om du vill ha det 

tvärt om så väljer du "Right". Du kan också välja en storlek för bilden här. Dina läsare 

kommer fortfarande kunna se bilden i sin originalstorlek genom att klicka på bilden i ditt 

inlägg. 
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7. När du är klar med dina inställningar, klicka på knappen "Insert into Post" (som kan vara 

svår att hitta). 

Då var det klart! - Du har nu infogat din bild i inlägget. Som du kanske redan har märkt så är 

tillvägagångssättet för att infoga ett helt galleri eller en diashow med flera bilder till dina inlägg 

exakt densamma. 

Likt processen för bilder kan du också infoga videor, ljudfiler eller nedladdningar för andra filformat 

genom att använda verktygslådan under "Upload/Insert". 

  

Hur du anpassar widgets 

Widgets är element som du t.ex. kan hitta i din bloggs navigationsmeny. Några exempel på 

widgets är kategorilistan samt ditt inläggsarkiv. En widget kan också vara en kalender, en 

sökfunktion, en meny eller bara en text eller bild. 

Du måste inte nödvändigtvis placera widgetsen till höger eller vänster om din blogg. Positionerna 

som finns tillgängliga beror på de individuella teman som finns. Några teman erbjuder många 

möjliga positioner att placera dina widgets. 

För att hantera dina widgets utvidga "Apperance" i navigeringsmenyn på administrations-sidan och 

klicka på "Widgets". 

I mittendelen av sidan kan du nu se en översikt av alla tillgängliga widgets. Till höger kan du hitta 

de möjliga positionerna eller områdena där du kan placera widgets. 

Om ditt tema t.ex. har en spalt båda till vänster och höger så kan du ha widgets till vänster eller 

höger på win webbsida. Du kommer se två möjliga positioner på widgetens översikt och det kan 

t.ex. stå "Left Sidebar" och "Right Sidebar". 

Det är väldigt enkelt att lägga till, ta bort och sortera dina widgets genom att använda drag&drop. 

I mittendelen av sidan klicka på widgeten som du vill använda håll in vänsterknappen på musen 

och använd musen för att dra widgeten till platsen där du vill ha widgeten på höger sida. 

Experimentera med widgetsen lite och ta reda på vad de gör. Widgeten "Links" (din blogroll) visar 

t.ex. en lista vald av dig. För att välja länkarna så går du till bloggens administrationssida, klicka 

på "Links" i navigeringsmenyn till vänster, skapa länken kategorier och definiera efter nya länkar 

genom att klicka på "Add New". 

Du kan också skapa en användar-meny. För att göra detta så måste du lägga till widgeten "Custom 

Menu". Så fort du har gjort det så klickar du på "Appearance" i bloggadministrationen och välj 

"Menus". Nu kan du definiera en meny med alla dess meny-alternativ. 

Tips: Överdriv inte när det gäller att lägga till widgets. Å ena sidan kan det få din blogg att se 

överfull ut och göra det svårt att navigera. Å andra sidan så ökar de filstorlekarna på din blogg som 

kommer att ha en negativ effekt på tiden det tar att ladda bloggen. Kom ihåg det gamla talesättet: 

Så mycket som behövs, så lite som möjligt. 

  

Sammanfattning 

Som du har sett så kan en WordPress-blogg skapas väldigt fort. Det erbjuds många olika alternativ 

när det kommer till utseende och funktioner för din blogg. Denna nybörjarguide har förklarat 
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installation och de grundläggande funktionerna. Eftersom denna nybörjarguide redan är ganska 

lång, så kan du föreställa dig hur mycket mer det finns att upptäcka i WordPress-universum. 

Vad denna guide inte har visat dig är hur du fyller din blogg med liv. Tänk på vad som kan vara 

intressant för andra läsare - om du inte håller bloggen privat för dig själv t.ex. för att hålla koll på 

din framgång inom poker. 

Om du vill använda din blogg för att rekrytera nya medlemmar för TaF-programmet så kommer det 

garanterat hjälpa dig att gå efter mottot: Innehåll är allt. Förse dina läsare med något som de 

kommer finna intressant. Detta kan var en journal, dina mest intressanta pokerhänder, roliga 

händelser helt enkelt något som du skulle tycka vara kul att läsa själv. 

Och om du frågar dig själv hur du kan få läsare från början... Ett första steg kan vara att länka till 

din blogg i din signatur på PokerStrategy.com (för SEO-experterna bland läsarna: länken är 

dofollow). Du borde också registrera den på blogg-sökmotorn Technorati.com. Utöver det så finns 

det många bloggplatser där du kan bidra med din blogg eller din RSS feed för dina inlägg. Om du 

använder Twitter så kan du länka till din blogg där. Och om du ofta publicerar intressanta inlägg så 

kommer du garanterat locka flera läsare. Ha kul med ditt bloggande! Read you later. 

 


